
参考資料

 男性

 女性

※ 高血糖の基準は、指導階層化の基準と異なっています。

110㎎/dl以上

6.0%以上

150㎎/dl以上

40㎎/dl未満

非該当

メタボリックシンドローム判定値
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腹
囲
は
基
準
を
超
え
て
い
ま
す
か

区分

90ｃｍ

85ｃｍ

リスク2以上

はい

リスク0

①

リスク

1

加算リスク表

高血糖

非該当

基準該当

予備群該当

拡張期

血清脂質異常

血圧高値

②

いいえ

130mmHg以上

85mmHg以上

メタボリックシンドローム判定早見表

③

中性脂肪

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

収縮期

  （「特定健診データ簡易入力シート」の医師の判断欄を記入する時にご参考になさってください。）
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空腹時血糖

HbA1c　(NGSP値)


